
□ お子さまのお食事

＊お子さまのお昼や夕食等を必要に応じてご用意ください

＊トレイ・スプーン類・食器とご一緒にご用意ください

＊ガスなどは使用できないため、温めるだけで準備ができる食事をご用意ください

□ ミルク

＊哺乳瓶、お湯等の調乳セットもご用意ください

□ 飲み物 （乳幼児イオン飲料など）

＊水分は脱水症状を防ぐためにも、お子さまのお好みに合わせて、数種類を多めにご用意
ください。

□ おやつ

□ キッチンラップ

□ 肌着 2～3枚

□ お着替え

□ 紙おむつ 5～6枚

□ お尻ふき 適量

□ パンツ 2～3枚

□ お手拭き

□ タオル

□ ティッシュペーパー／キッチンペーパーなど 適量

□ ガーゼ 適量

□ ビニール袋 （ごみ袋として使用）

□ だっこ紐など

□ お気に入りのおもちゃ、絵本、ＤＶＤなど

②お着替え

①お子さまのご飯

③その他

保育当日の確認チェックリスト (一時保育利用用）

保育の利用前に必要に応じて以下のものを準備してください。なお、お子さま
の持ち物には必ず名前を記載するようにしてください。
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